Тема 5. Гігієнічні нормування фізичних навантажень під час занять фізкультурою (6 год.).
1. Вікова періодизація школярів. 
2. Статеві відмінності фізіологічної адаптації школярів до фізичних навантажень.
3. Понятті про біологічний вік дітей та підлітків.
4. Методи визначання біологічного віку.
5.  Гігієнічне забезпечення туризму.
6. Гігієнічні вимоги до структури, змісту і ступеня навантажень у розвивальних формах оздоровчих фізичних вправ.
7. Гігієнічне нормування фізичних навантажень для осіб старшого і похилого віку.

Тема 6. Особиста гігієна спортсмена (6 год.).
1. Гігієна сну.
1. Фізіологічні засади загартування. 
1. Методика загартування повітрям.
1. Методика загартування водою. 
1. Методика загартування сонцем.
1. Дієтологія як наука. 
1. Вегетаріанство, спрямованість та значення. Сутність голодування людини.
1. Переїдання, як шкідлива звичка. Порушення біологічної та фізіологічної діяльності організму.
1. Гігієнічна оцінка прийняття душу, ванн. 
1. Особливості відвідування бані та сауни.
1. Особливості гігієнічного масажу. Самомасаж.
1. Вплив біоритмів на фізичну працездатність спортсменів.
1. Психогігієна та особливості психофізичного тренування.

Тема 7. Основні засоби відновлення фізичної працездатності (4 год.).
1. Втома і відновлення. 
2. Використання засобів відновлення працездатності в системі спортивного тренування. 
3. Характеристика засобів відновлення фізичної працездатності.
4. Гігієнічні оцінка прийняття душу, ванн. Контрастні душі та ванни.
5. Методика відновлювальних ванн після навантажень різної спрямованості.
6. Особливості відвідування бані та сауни з метою відновлення фізичної працездатності. 
7. Вплив деяких медико-біологічних засобів відновлення працездатності на кваліфікованих спортсменів.
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